
 

 Program szkolenia dla opiekunów rodzinnych 

SOBOTA 03.06.2023 (10.00-14.45) 

Lp. Temat  Liczba 

godzin 

Prowadzący 

1.  

 

Prawidłowe stosowanie leków w opiece nad osobą 

starszą i przewlekle chorą 

2 

(10.00-

11.30) 

Anna Banach 

2.  Jak opiekować się bliskim i dbać o siebie 

 

4 

(11.45-

14.45) 

Anna Marlęga 

Woźniak 

                                                         NIEDZIELA 04.06.2023 (10.00-13.00) 

3. Budowanie indywidualnych strategii opieki 4 

(10.00-

13.00) 

Dagny 

Kurdwanowska 

 

SOBOTA 17.06.2023 (10.00-14.45) 

4. Prawidłowe wykonywanie czynności 

pielęgnacyjnych i toalety  

6 

(10.00-

14.30) 

Kinga Bukalska 

                                                       NIEDZIELA 18.06.2023 (10.00-13.00) 

5. Wsparcie podopiecznego poprzez ćwiczenia 

rehabilitacyjne 

4 

(10.00-

13.00) 

Magdalena 

Podobas 

 

SOBOTA 1.07.2023 (10.00-14.45) 

6. Świadczenia oraz formy wsparcia opiekuna  

i podopiecznego w ramach pomocy społecznej 

2 

(10.00-

11.30) 

Ewa Starkel 

7. 

 

Jak być z bliskim nieuleczalnie chorym? Elementy 

komunikacji z osobą przewlekle chorą 

4 

(11.45-

14.45) 

Anna Marlęga 

Woźniak 

                                                       NIEDZIELA 2.07.2023 (10.00-13.15) 

8.  Aspekty prawne związane ze sprawowaniem opieki 2 

(10.00-

11.30) 

Ewa Starkel 

9. Podstawowe zasady żywienia osób starszych  

i przewlekle chorych 

2 

(11.45-

13.15) 

Iga Kościńska 

 Razem  30 h  

 


