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Komentarz do kampanii ,,Opiekun rodzinny - samotny bohater?”

Niemal kazdy z nas otacza lub otaczat opieka i wsparciem najblizszg sercu, starsza, bardzo
schorowang i coraz mniej sprawng Osobe. Geriatra z racji bliskiego kontaktu ze starszym
pacjentem ma najcze¢sciej kontakt z opiekunem rodzinnym takiej osoby. Przekazuje opiekunowi
dobre, ale 1 =zle informacje o problemach zdrowotnych seniora, instrukcje

1 zalecenia dotyczace dalszego leczenia, opieki i potencjalnych form wsparcia w srodowisku.

Mimo, iz podejscie geriatryczne uwzglednia rolg opiekuna rodzinnego w decyzjach zespolu
geriatrycznego, to zazwyczaj brakuje czasu na przeprowadzanie formalnej oceny poczucia
obcigzenia opicka w zwigzku z obowigzkami opiekunczymi opiekuna. Chroniczny stres

zwigzany z opieka moze prowadzi¢ u opiekuna do wielu chordb 1 dysfunkcji, w tym do depresji.

Analiza wielu potencjalnych czynnikow determinujgcych negatywny wptyw opieki u opiekuna
osob najstarszych i najmniej sprawnych pozwolita zidentyfikowaé pie¢ niezaleznych
uwarunkowan. Dwa z nich mozna przypisa¢ stanowi osoby podopiecznej, a mianowicie
intensywnos¢ opieki (mierzona liczba godzin opieki w tygodniu) i stan zniedoleznienia
fizycznego podopiecznego (mierzonego szybkoScig wykonaniu testu ,,Wstan i 1dz’),
niezaleznie od typu niesprawnosci, rodzaju chorob, w tym otgpienia. Az trzy czynniki
powigzane byly ze stanem samopoczucia opiekuna, a mianowicie jego samooceng zdrowia,

poczuciem radzenia sobie z opieka oraz poczuciem wsparcia w roli opiekuna.?

Inicjatywe podjeta przez Fundacje Hospicyjna uwazam za niezwykle cenng i trafiong w Swietle
zaprezentowanych wynikow badan. To opiekunowie rodzinni stanowig najwickszg rzesze¢
bezimiennych opiekunow i najbardziej troskliwg ‘instytucje¢’ opiekuncza, ktorg trudno byloby
zastgpi€ opieka formalng. Otoczenie ich siecig wsparcia ze strony organizacji pozarzagdowych i

publicznych jest nie do przecenienia.
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